
Speiseplan vom   26.01.2026   bis  29.01.2026 
 

www.bodelschwinghschule-soest.de 

Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name 
Salat 
Name 

M
o

n
ta

g
 

2
6

.0
1

.2
6

 

 
Nürnberger Bratwurst 
(Schwein) 
Sauerkraut 
Kartoffelpüree 
 
 
Birnenkompott 

    
Schwäbische 
Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln 
Salat 

   

D
ie

n
st

a
g

 
2

7
.0

1
.2

6
 

 
Gyrospfanne 
(Hähnchen)  
mit Tzatziki 
Reis 
 
Mango-Joghurt-
Dessert 

    
Vollkorn-Makkaroni-
Bowl mit frischem 
Ratatouillegemüse 
 

   

M
it

tw
o

c
h

 
2

8
.0

1
.2

6
 

 
Linsengemüse-
Bolognese 
geriebener Hartkäse 
dazu Vollkorn-Penne 
 
 
Frischobst 

    
Grießschnitte  
mit Erdbeersauce 

   

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 
2

9
.0

1
.2

6
 

 
Schweineschnitzel 
mit Pfefferrahmsauce 
Wintergemüse 
Salzkartoffeln 
 
 
Haselnusspudding 

    
Gemüsefrikadelle 
mit Kräuterquark 
Salzkartoffeln 

   


