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Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name 
Salat 
Name 

M
o

n
ta

g
 

1
6

.1
2

.2
4

 

 
Frische Bratwurst 
Rahmwirsing 
Kartoffelpüree 
 
Mandelcreme mit 
Aprikosen 

    
Griechische  
Reispfanne mit 
Fetatopping mit 
Tzatziki 

   

D
ie

n
st

a
g

 
1

7
.1

2
.2

4
 

 
Rotbarsch gebacken 
mit Dijon-Senfsauce 
Romanescogemüse 
Dillkartoffeln 
 
Birne-Joghurt-Dessert 

    
Zwiebelkuchen 
Tomatensalat 

   

M
it

tw
o

c
h

 
1

8
.1

2
.2

4
 

 
Rindergeschnetzeltes 
Stroganow 
Spätzle 
 
 
Frischobst 

    
Westfälische 
Kartoffelgemüse-
pfanne mit 
Kräuterquark 

   

D
o

n
n
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1

9
.1

2
.2

4
 

 
Veget. Tortellini  
mit Ricottafüllung  
mit Käsesauce 
Salat 
 
Schokoladenpudding 

    
Heißer Milchreis  
mit Kirschsauce 

   


