Mittwoch
15.01.25

Schalottendip

Frischolbst

| ) Bodelschwingh-
. . MARIENGARTEN
. Schule Speiseplan vom 13.01.2025 bis 16.01.2025 f. HOSPITALVERBUND
SERVICE
Soest HELLWEG
Tag Hauptspeise Vegetarisch salat
Name Name Name
Nurnberger Bratwurst Schwabische
5O Sauerkraut Kasespdtzle mit
g | Koartoffelpiree Rostzwiebeln
5o Salat
=2
Schokoladenbirne
Gyrospfanne Zucchini-Bulgur-
ow | (Hahnchen) Pfanne
2N | mit Tzatziki Schnittlauch-
(20 ol .
c o | Reis schmand
Q&
ar~
Mango-Joghurt-
Dessert
Gebratene Vollkorn-Makkaroni-
Schupfnudeln mit Bowl mit frischem
Marktgemuse Ratatouillegemuse

Donnerstag
16.01.25

Tortellini alla panna
(Geflugelschinken)
Blattsalat

Haselnusspudding

Spitzkohlauflauf
mit roten Linsen

www.bodelschwinghschule-soest.de




