
Speiseplan vom   07.09.2026   bis  10.09.2026 
 

www.bodelschwinghschule-soest.de 

Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name 
Salat 
Name 

M
on

ta
g 

07
.0

9.
26

 

 
Frische Bratwurst 
Rahmkohlrabi 
Kartoffelpüree 
 
 
Pfirsichkompott 

    
Heißer Milchreis  
mit Kirschsauce 

   

D
ie

ns
ta

g 
08

.0
9.

26
 

 
Hähnchennuggets 
mit Currysauce 
Reis 
Salat 
 
 
Birne-Joghurt-Dessert 

    
Vollkorn-Penne mit 
vegetarischer 
Bolognese 
geriebener 
Hartkäse 

   

M
itt

w
oc

h 
09

.0
9.

26
 

 
Rindergeschnetzeltes 
Stroganow 
Spätzle 
Salat 
 
 
Frischobst 

    
Gemüsepizza 

   

D
on

ne
rs

ta
g 

10
.0

9.
26

 

 
Schweineschnitzel 
mit Zwiebelsauce 
Sommergemüse 
Salzkartoffeln 
 
 
Schokoladenpudding 

    
Lahmacun mit 
Kräutersalat, 
Paprika, Gurke, 
Hirtenkäse 
Knoblauchdip 

   


