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Weihnachtsferien 
 
Heiligen Drei Könige 
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Polnische 
Krautnudeln  
mit Rinderhack 
 
 
Birne-Joghurt-Dessert 

 
(ähnlich Nudeln 
Bolognese) 

   
Vollkorn-Spaghetti 
mit veg. Bolognese 
geriebener 
Hartkäse 
Blattsalat 
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Lasagne al forno 
(Rind) 
Blattsalat 
 
 
Frischobst 
 

    
Gemüseschnitzel 
mit Kräuterdip 
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Schweineschnitzel 
Champignonrahm-
sauce  
Speckbohnen 
Petersilienkartoffeln 
 
Schokoladenpudding 

    
Nudelgratin mit 
Blattspinat und 
Hirtenkäse 

   


