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Chili sin Carne 
Vollkornreis 
 
 
 
Frisches Obst 

    
Schupfnudel-
Sauerkraut-Auflauf 
mit Schmand 
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Pikante Pizza  
mit Schinken 
 
 
Himbeer-Joghurt-
Dessert 

    
Gebratene Mie-
Nudeln mit Asia-Dip 
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Tortellini alla panna 
(Geflügelschinken) 
Blattsalat 
 
 
Frischobst 
 

    
Kaiserschmarrn  
und Apfelmus 
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Schweineschnitzel 
mit Pfefferrahmsauce 
Sommergemüse 
Salzkartoffeln 
 
Vanillepudding 

    
Vollkornspirelli mit 
Broccoli-Bärlauch-
Sauce und 
Sonnenblumen-
kernen 

   


