
Speiseplan vom   19.01.2026   bis  22.01.2026 
 

www.bodelschwinghschule-soest.de 
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Rindergulasch 
Gärtnerin Art 
Spätzle 
 
 
Fruchtcocktail 

    
Grünkernbratlinge 
Sauerrahmtopping 
Gurkensalat 
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Currywurst (Schwein) 
Röstkartoffeln 
Salat 
 
 
Birne-Joghurt-Dessert 
 

    
Gerstenrisotto mit 
Wirsing 
Champignons 
geriebener 
Hartkäse 
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Lasagne al forno 
(Rind) 
 
 
 
Frischobst 

    
Gemüseschnitzel 
mit Kräuterdip 
Salzkartoffeln 
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Schweineschnitzel 
Champignon-
rahmsauce, 
Speckbohnen 
Petersilienkartoffeln 
 
Schokoladenpudding 

    
vegetar. Gemüse-
Knusper-Nuggets 
mit Curry-Dip 
Tomatenreis 

   


