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Hähnchenstreifen in 
Curry-Mango-Sauce 
mit Paprika und 
Böhnchen 
Vollkornreis 
 
Fruchtcocktail 

    
Falafel mit  
Joghurt-Minze-Dip 
Gemüsecouscous 
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Würziges 
Rinderschaschlik mit 
Gewürzgurke 
Curryreis 
 
Himbeer-Joghurt-
Dessert 

    
Bandnudeln mit 
Blattspinat und 
Gorgonzola-Sauce 
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Hühnersuppeneintopf 
mit Nudeln 
 
Frischobst 

    
Enchilada mit 
Gemüse und Feta 
mit Tomatensauce 
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Hähnchen Cordon 
Bleu mit Rahmsauce 
Erbsen und Möhren 
Salzkartoffeln 
 
Mandelpudding 

    
Rosmarinkartoffeln 
mit Kräuterquark 

 
 

  


