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Soest W Celwee
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Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name Name
Putengeschnetzeltes Vollkorn-Makkaroni-
. Gemusecouscous Bowl
23 mit frischem
) Ratatouillegemise
==
Erdbeerkompott
Hausgemachter Zucchini-
o« | Erbseneintopf mit Bulgurpfanne
29 | Fleischwurstwiirfeln Schnittlauch-
0 O .
c o | (Schwein) schmand
2w
ar~
Mango-Joghurt-
Dessert
Donerpfanne Kichererbsen-Curry

Mittwoch
19.06.24

(Geflugel) mit Tzatziki
Butterreis

mit StBkartoffeln
dazu

Sommersalat

Haselnusspudding
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Krautsalat Vollkornbaguette
Frischolbst
Hahnchenknuspersch Bandnudeln mit
S « | nitzel mit Curry- Blattspinat und
» g Fruchtsauce Gorgonzola-Sauce
o |Reis
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o
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