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Leichter 
Vollkornnudelsalat 
mit ganzer Bockwurst 
mit Senf 
 
Pflaumenkompott 

    
Nudelgratin mit 
Blattspinat und 
Hirtenkäse 
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Würziges 
Rinderschaschlik mit 
Gewürzgurke 
Curryreis 
 
 
Birne-Joghurt-Dessert 

    
Rosenkohl-Steinpilz-
Auflauf 
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Lasagne al forno 
(Rind) 
Blattsalat 
 
 
Frischobst 
 

    
Frische 
Gemüsebratlinge 
Salzkartoffeln mit 
Kräuterdip 
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Schweineschnitzel 
Champignonrahm-
sauce  
Speckbohnen 
Petersilienkartoffeln 
 
Schokoladenpudding 

    
Spinatknödel mit 
Käsesauce 
Tomatensalat 

   


